
私の出演している
「知っていますか？福祉委員」

というDVDも合わせてご覧下さい。
 詳しい活動内容を紹介させて

いただいています。

社会福祉法人 岡山県社会福祉協議会
〒700-0807　岡山市北区南方2丁目13-1　きらめきプラザ内
TEL 086-226-2835　FAX 086-225-6602
http://fukushiokayama.or.jp/

本パンフレットは、共同募金の
配分金により作成しています

アナウンサー
井上いつのり

福祉委員についてのお問い合わせは、お近くの社会福祉協議会まで。

社会福祉法人  岡山県社会福祉協議会

～縁の下のちからもち～～縁の下のちからもち～

知っていますか？知っていますか？

VOICE
地域の方、民生委員・児童委員、地区社協、
地域包括支援センター、それぞれの「声」を集めました

声
福 祉 委 員

まだまだ知りたいまだまだ知りたい

福 祉 委 員

地域の声かけなど、できることから一緒にやっていきませんか。地域の声かけなど、できることから一緒にやっていきませんか。地域の声かけなど、できることから一緒にやっていきませんか。地域の声かけなど、できることから一緒にやっていきませんか。

声をかけてくださ
るだけで、とても
うれしいんです。

地域の方

もし、何かあった時に、
拠り所になる。
安心でき、ありがたい。

地域の方

地域に密着した情報を
上げてくださるので、
大いに感謝しています。

民生委員・児童委員

地域包括支援センター

こと細かく見て下さり、
そこから連絡をいただ
くのでありがたい。
頼りにしています。

地域の見守り、気付き、
パイプ役として重要な
役割を担っていただいて
います。

地区社会福祉協議会



サ　ロ　ン

福 祉 委 員

見守り・支援が必要な方

町　内　会

民生委員・児童委員ご　近　所

社会福祉協議会 地域包括支援センター

保　健　師

ケアマネジャー

福祉施設・事業所

行　政

地区社会福祉協議会

●地域における見守りネットワーク図●

●福祉委員の役割●

　地域の中で、支援が必要な方や困りごと
を抱えている方が、地域で孤立することな
く、安心して暮らすためには、地域の様々な
方々が連携・協力して見守っていく体制が必
要になってきます。
　そのためには、住民一人ひとりが近隣に目
を向け、その問題をみんなで考えられるネッ

ワークづくりを広げていく必要があります。
　福祉委員はその一人として、民生委員・
児童委員や町内会、社会福祉協議会などの
関係者や専門職等とともに、近隣住民に働
きかけ、一緒になって、身近な地域の困り
ごと等の発見、解決に向けた活動を行って
います。

みつける❶

見守り・声かけ

～縁の下のちからもち～～縁の下のちからもち～
知っていますか？知っていますか？

福 祉 委 員

つながる❸
地区社協やサロンなどの
福祉活動への参加・協力

ひろめる❹

福祉に関する情報提供や
福祉意識に関する啓発等

しらせる❷

専門機関・専門職へ連絡

●福祉委員の必要性●
　現在、私たちの住む岡山県では、
昭和の後半から、人口はほぼ横ば
いですが、高齢者数は年々増え続
けています。 
　2030年には、高齢化率が31.8％
となり、3人に1人が65歳以上の高
齢者と、今後ますます高齢化が進
むことが予測されます。
　単身世帯や高齢者単身世帯も
年々増え、1990年は5世帯に1世帯
であったものが、2030年には3世
帯に1世帯に増加することも予測さ
れています。
　このような背景から、孤立死や虐
待といった問題も起こってきていま
す。また、身近な問題として、ゴミ出
しや買い物などもできなくなってい
る方も増えてきています。
　そこで、身近な地域での見守り活
動を行いながら関係機関と連携し
て、地域で困っている人、ちょっと
気になる人を早く発見し対応する
方、すなわち地域のアンテナ役の
方が必要になってきます。
　その必要な役割をしていただく
方が『福祉委員』です。

岡山県の高齢化率の推移

世帯構成の推移

3人に1人が
65歳以上
3人に1人が
65歳以上



～縁の下のちからもち～～縁の下のちからもち～
知っていますか？知っていますか？

福 祉 委 員

みつける❶

見守り・声かけ

住民からの相談や日頃の見守りや声かけにより、気になる
ことに気付いたり発見した際は、ひとりで抱え込まず、民
生委員・児童委員や社会福祉協議会、地域包括支援セン
ター等の関係機関へ知らせることも一つの役割です。
専門職と定期的に情報交換の場を持つことで、信頼関係
も構築されます。

住民に必要な福祉に関する情報を広めるこ
とも一つの役割です。広報誌や届け物などを
ポストに入れるだけではなく、直接顔を合わ
せて伝える事で安否確認も兼ねています。
何か困ったら気軽に相談できるという安心感
にもつながります。

日頃あまり顔を合わ
せることのない、他の地区

の方との交流や、つながり
づくりの場として、福祉委
員、民生委員・児童委員が集
い、グラウンドゴルフ大会
を開催。（早島町）

しらせる❷

専門機関・専門職へ連絡

つながる❸
地区社協やサロンなどの
福祉活動への参加・協力

ひろめる❹

福祉に関する情報提供や
福祉意識に関する啓発等

掲示板を各地区
のゴミステーショ
ンに設け、福祉関
係の情報チラシ
やポスターを貼
り、地域の皆さん
に情報を提供。
（浅口市）

掲示板を各地区
のゴミステーショ
ンに設け、福祉関
係の情報チラシ
やポスターを貼
り、地域の皆さん
に情報を提供。
（浅口市）

訪問活動によ
り、熱中症や
悪徳商法への
注意喚起等、そ
の時々に必要
な情報を提供。
（井原市）

訪問活動によ
り、熱中症や
悪徳商法への
注意喚起等、そ
の時々に必要
な情報を提供。
（井原市）

日常生活の中で、無理なくできる範囲での見守りや
声かけを行い、住民の“困りごと”や“ちょっとした
変化”に気付く（みつける）ことも一つの役割です。

見守り・声かけ活動の一貫として、
誕生日月にプレゼントをもって
訪問するバースデイ訪問。
（浅口市）

見守り・声かけ活動の一貫として、
誕生日月にプレゼントをもって
訪問するバースデイ訪問。
（浅口市）

福祉委員が中心となって、様々なふれあい・交流
活動を行っているサロン。（新見市）
福祉委員が中心となって、様々なふれあい・交流
活動を行っているサロン。（新見市） 地区の行事を活用した福祉啓発活動。（高梁市）地区の行事を活用した福祉啓発活動。（高梁市）

事前に民生委員・児童委員が
調査を行い、状況を把握した
上で福祉委員が訪問する友愛
訪問。（赤磐市）

事前に民生委員・児童委員が
調査を行い、状況を把握した
上で福祉委員が訪問する友愛
訪問。（赤磐市）

地域全体で子育てをして行ける様、親と関係団体、福祉
委員が企画・運営している親子サロン。（笠岡市）
地域全体で子育てをして行ける様、親と関係団体、福祉
委員が企画・運営している親子サロン。（笠岡市）

住民と専門職の方々が、地区の実情を把握する
社会資源マップを作成。
（瀬戸内市）

住民と専門職の方々が、地区の実情を把握する
社会資源マップを作成。
（瀬戸内市）

住民と専門職の方々が、団地
に住んでいる住民の問題や困っ
ている事を情報共有し、支援の方
法を考える団地ケア会議を開催。
（総社市）

住民と専門職の方々が、団地
に住んでいる住民の問題や困っ
ている事を情報共有し、支援の方
法を考える団地ケア会議を開催。
（総社市）

日頃から地域のサロンなどの地区行事に参加し、普
段から地域とのつながりを持っておくことも大切な
役割です。地域に出ていくことで、地域の情報や実
情なども良く分かるようになり、福祉委員自身も自
然と地域住民とのつながりができてきます。

いつも見守って
いただき、ほんに
ありがたい。

おかげさまで。
いつもありがとう
ございます。

集会所の場所は
ここになりますね。

お誕生日
おめでとう
ございます！

こんにちは。
お元気されて
いましたか？
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