
 

保  健  師 

 

資格の種類 

国家 公的 その他 

●保健師とは 

 在宅で暮らす人にとって家庭に出向いてくれる保健師は強い味方です。 

 保健師の仕事は、家庭で療養している人やその家族に療養の方法や家庭看護の仕方を教えたり、地域住民の健康を

守るため様々な健康相談に応じることです。また、近年は健康増進のための仕事や、在宅福祉の分野にも進出し、注

目されています。 

 

●資格取得方法 

 保健師になろうとする者は、保健師国家試験に合格し、厚生労働大臣の免許をうけなければなりません。 

 看護師国家試験に合格した者、保健師助産師看護師法第21条各号のいずれかに該当する者又は同法第53条第１項に

規定する者であって、かつ、次のいずれかに該当するものに受験資格があります。 

  ⑴文部科学大臣の指定した学校において、１年以上保健師になるのに必要な学科を修めた者。 

  ⑵厚生労働大臣の指定した保健師養成所を卒業した者。 

  ⑶外国の保健師学校を卒業し、又は、外国において保健師免許を得た者であって、厚生労働大臣が⑴又は⑵に掲

げる者と同等以上の知識及び技能を有すると認めた者。 

 保健師養成所には、卒業時に養護教員の資格を得ることができる学校もあります。 

 

●保健師試験について 

  ⑴申込期間  毎年11月下旬頃～12月中旬頃 

  ⑵試験日   毎年２月頃 筆記試験 

  ⑶試験内容  公衆衛生看護学、疫学・保健統計学及び保健医療福祉行政論 

  ⑷問い合わせ先 

   中国四国厚生局 

    〒730-0012 広島市中区上八丁堀６－30 広島合同庁舎４号館 

    ☎０８２－２２３－８１８１  

 

●県内の学校と養成所 

学  校  名 所  在  地 ☎ コース 

玉野総合医療専門学校 保健看護学科 〒706-0002 玉野市築港1-1-20 0863-31-6830 ４年 

岡山県立大学 保健福祉学部看護学科 〒719-1197 総社市窪木111 0866-94-2111 ４年 

吉備国際大学 保健医療福祉学部看護学科 〒716-8508 高梁市伊賀町8 0866-22-9454 ４年 

川崎医療福祉大学 医療福祉学部保健看護学科 〒701-0193 倉敷市松島288 086-462-1111 ４年 

岡山大学 医学部保健学科看護学専攻 〒700-8558 岡山市北区鹿田町2-5-1 086-235-7984 ４年 

山陽学園大学 看護学部看護学科 〒703-8501 岡山市中区平井1-14-1 086-272-6254 ４年 

新見公立大学 看護学部看護学科 〒718-8585 新見市西方1263-2 0867-72-0634 ４年 


